
HOJA DE EJERCICIOS DEL  
BIENESTAR DE DOTTIE

Edición de  
Primavera

AYUDA A 
DOTTIE A 
CRUZAR EL 
LABERINTO...


¡PRUEBA ESTAS FRUTAS Y 

VERDURAS DE TEMPORADA!

Frutas de Primavera


Verduras de Primavera


Fresas Fantásticas: ¡Rojas, jugosas y con 
forma de corazón!

Piñas Perfectas: Espinosas por fuera, ¡pero 
dulces por dentro!

Albaricoques Asombrosos: Pequeños 
premios peluditos y naranjas

Ruibarbo Radiante: Ricos tallos rojos con un 
toque ácido

Mangos Maravillosos: ¡El rey dorado de las 
frutas de primavera! 


Espárragos Estupendos: Lanzas verdes y 
crujientes que se mantienen derechitas

Guisantes Gorditos: Divertidos círculos 
verdes que viven en una vaina

Rábanos Rojos: ¡Rojo brillante, rico y 
crujiente!

Espinacas Energéticas: Hojas verdes oscuras 
que te dan mucha fuerza

Zanahorias Zalameras: ¡Super naranjas y 
geniales para tus ojos!

EXPLORA AFUERA:  
¿PUEDES ENCONTRAR LOS 4 OBJETOS DE TEMPORADA?


¡COLOREA A DOTTIE!


